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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности

«Историко-бытовой танец»

( третий год обучения)

	Расписание занятий
	Тема занятий
	Содержание занятий

	24.03.2020
	  « Бытовые танцы XIX в.» - 
век массовых бальных танцев, ритмически живых  и естественных. 
В начале XIX  в. завоевывают популярность новые живые, легкие и более непринужденные танцы (полонез, вальс, экосез, кадриль, полька, котильон, мазурка и т.д.), которые становятся общеевропейскими бальными танцами. 
.
	Повторить положения корпуса, плеч, головы.
Отработать позиции рук и ног.
ПОЗИЦИИ РУК
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Особое внимание уделить шагам:
- скользящий шаг;
- боковой шаг;

- бытовой шаг;

- танцевальный шаг;

- шаг вальса.
Задание.
Внимательно рассмотрите иллюстрацию, определите позиции рук и  ног у танцующих пар.
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