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	« Танцевальная культура XVI-XIX вв.» 
Изучение простейших элементов танцев.
· Изучение шагов на различные музыкальные размеры, темпы и ритмы.
· Виды port de bras соло и в паре (4/4 и
 3/4).
· Поклоны и реверансы для мальчиков  и девочек.
· Боковой шаг

 
	Отработать позиции рук и ног.
ПОЗИЦИИ РУК
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Особое внимание уделить танцевальным шагам:
- скользящий шаг;
- боковой шаг.
Задание.
Внимательно рассмотрите Рис.1 и   определите положения  рук в парах.
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Рис.1
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