Аннотация

 к дополнительной общеобразовательной

 общеразвивающей программе «Ритмика и танец».
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмика и танец» - художественной направленности.

Актуальность и новизна программы. 

Необходимость и актуальность программы обусловлена запросом родителей и образовательной организации.  В настоящее время, особое внимание уделяется приобщению детей к здоровому образу жизни, культуре и искусству.  Среди множества форм художественного воспитания особое место занимает ритмика, как одна из дисциплин хореографии. 

 Занятия ритмики в целом повышают физическую активность, вырабатывают правильную осанку, походку, силу, ловкость, координацию движений, устраняют физические недостатки, повышают творческую активность и фантазию обучающихся, побуждают их включаться в групповую деятельность коллектива, приобретают способность к сценическому действию под музыку. 

  Содержание программы создаёт условия для самореализации личности, раскрытия её творческого потенциала. Программа направлена на обучение детей умению танцевать красиво, двигаться в свободной̆ непринуждённой̆ манере и владеть ритмопластикой танца, а также решение оздоровительных задач. 

Цель: укрепление физического здоровья, обучение начальным навыкам танцевального искусства и формирование у детей восприятия музыкальных образов через способность выражения их в музыке. 

Адресат программы 

Обучающиеся в возрасте 7 - 8 лет. 

Срок реализации программы составляет 1 год (38 часов).

Занятия проводятся 1 раз в неделю, с нагрузкой 1 час. Продолжительность занятия 40 мин, перерыв между занятиями 10 мин.

По уровню освоения – базовый уровень.

Форма обучения: очная; групповая.

Групповая форма позволяет узнать обучающихся, их   возможности, трудоспособность, эмоционально - психологические   особенности.

Наполняемость группы составляет 15 - 20 человек.

 
Оценка качества реализации программы "Ритмика" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся.

Успеваемость обучающихся проверяется на различных выступлениях: открытые занятия, класс-концертах и т.д.
Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет времени учебных занятий, предусмотренного по программе.

Открытые уроки, класс-концерты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет времени учебных занятий, предусмотренного по программе. 

По завершении изучения программы по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляется оценка. 

