
 

Учебный план дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы «Народный танец» 

 

№ 

 

Тема занятия 

1 год 2 год Формы 

аттестации/ 

контроля 

теория практика теория практика 

1. Организационное  1 1 1 1  

 

 

Открытое 

занятие, 

творческий 

отчет 

2. Элементы классического 

экзерсиса 

6 28 6 15 

3. Элементы народно-

характерного экзерсиса 

6 28 6 15 

4. Партерная гимнастика 2 29 2 16 

5. Танцевальная композиция 4 42 4 36 

6. Этюды, массовые танцы 2 23 2 16 

7. Постановочная работа 5 30 5 25 

8. Концертная деятельность 1                  20 1 11 

 

всего 
  

228 

  

228 

 

 


