
 

Учебный план дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы «Ритмика» 

 

№  

п/п  

Название раздела, темы  Количество часов  Формы аттестации/контроля  

Всего  Теория  Практика  

1.    Организационное 

занятие.   
1 1  -   Инструктаж по правилам 

поведения, технике 

безопасности. Форма 

одежды и обуви и внешнего 

вида. 

2.   Ритмика, элементы 

музыкальной грамоты. 
22 2  20    Итоговое занятие 

3. Танцевальная азбука 21 2 19 Открытое занятие. 

4. Танцевальные игры, 

этюды, танцы 

30 4 26  Конкурсы, концерты. 

5. Творческая 

деятельность 

2 - 2 Выступление перед 

зрителями. 

                                   Всего часов               76               

 

 


