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	«Танцевальная культура XVI-XIX вв.» 
 Позиции рук и ног.
Постановка рук и позиции ног (применительно к историко-бытовому танцу).
 Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, помогают усвоить правила хореографии.

	1. Отрабатывать позиции рук и ног.
ПОЗИЦИИ РУК
[image: https://topuch.ru/osnovi-klassicheskogo-tanca/7261_html_4685661c.gif]
[image: https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/o/Ojgits9pYDXbv2EdUAQk5a0CwJIrFfWTncGyMLR1H/slide-20.jpg]
2. Особое внимание уделить шагам.
Отработка основных шагов: 
-  высокое поднимание колен» (открой ссылку);            
https://youtu.be/EeXUpt2jBH8
 
  - шаг Полонеза (открой ссылку);            
 https://youtu.be/4OeUbu_WGew

Отработанный, танцевальный материал можешь записать на видео и выслать мне
[bookmark: _GoBack] в WhatsApp – 89222112585.
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