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Постановка корпуса, головы , рук и ног.
Повороты головы координируются с движениями ног и корпуса; постановка рук и позиции ног (применительно к историко-бытовому танцу).
 Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, помогают усвоить правила хореографии.

	Повторить положения корпуса, плеч, головы.
Отработать позиции рук и ног.
ПОЗИЦИИ РУК
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Особое внимание уделить шагам:
- скользящий шаг;
- боковой шаг;
- шаг вальса;
- танцеввальный шаг с поворотом на 90`;
- шаг вальса в паре .
Задание.
Внимательно рассмотрите иллюстрацию, определите позиции рук и  ног у танцующих пар.
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