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	  « Русский народный танец».

1. Позиций рук в народном танце.
2. Положения рук в парах.
3. Элементы  русского танца.
4. [bookmark: _GoBack]Танцевальные композиции, этюды.
	1. Повторить позиции рук и ног. 
 (рис.1, рис.2).
ПОЗИЦИИ РУК
1. Подготовительная позиция.
2. Первая позиция.
3. Вторая позиция.
4. Третья позиция.
[image: https://static.tildacdn.com/tild3765-3661-4165-a535-323237653339/33544643132_666cc3e8.jpg]
Рис.1.
[image: https://topuch.ru/osnovi-klassicheskogo-tanca/7261_html_4685661c.gif]Рис.2
Посмотри правильное выполнение позиций рук народного танца,  (открой гиперссылку) 
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs

2. Повторить положения рук в парах.
(рис.1-5)
[image: http://ok-t.ru/studopediaru/baza8/316522090720.files/image010.jpg]
Рис.1
[image: https://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/9/106/768/106768380_7a.jpg]
Рис.2

[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=2c01348dc17efa8a248cae8c33300299&n=33&w=223&h=150]
Рис.3
[image: https://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/9/106/761/106761597_6a.jpg]
Рис.4
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=54e67a89bed7a66bb71997ad94a48fc5&n=33&w=177&h=150]
Рис.5

 3.  Познакомиться с  элементами  русского танца. (рис.6-8)
[image: https://for-teacher.ru/edu/data/img/pic-0232ftb453-010.jpg]
Рис.6   «Воротца»

[image: https://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/9/106/768/106768663_11a.jpg]
Рис.7  «Крест»
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=6909f1ce7421285dd1b117eeb38e9aae-l&n=13&w=550&h=205]
Рис.8   «Свечка»                    «Замок»
4.Танцевальные композиции и этюды.
Познакомиться с творчеством Государственного академического хореографического ансамбля «Берёзка» имени Н.С. Надеждиной 
(открой гиперссылку) https://youtu.be/NF2giqxocL8 
Задание.
Просмотри концерт, определи какие хореографические фигуры ты уже исполнял на занятиях.
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