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	  « Русский народный танец».
1. Изучение элементов русского танца.
2. Трюковые элементы.
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	   На пятом оду обучения танцевальные комбинации усложняются, за счет увеличения количества движений и музыкального темпа. Вводятся более сложные трюковые элементы, вращения, прыжки, присядки с усложненными хлопками и хлопушками.  
Продолжается работа над пластичностью и выразительностью рук, а так же их активность и точность координации при исполнении танцевальных элементов  и трюков.
 Изучение  танцевального элемента «Моталочка». 
Познакомиться с исполнением танцевального элемента «Моталочка». (открой гиперссылку)
 https://youtu.be/1jPNkl1KpPg

Изучение  танцевального элемента «Присядка» и «Вращение».
 Познакомиться с исполнением танцевальных  элементов на примере Народного ансамбля танца «Радуга» г. Днепропетровск.
 (открой гиперссылку)
https://youtu.be/G_p2X-DFTBU 

 Знакомство с трюковыми элементами в народном танце.
 Техника исполнения  трюков  на примере хореографического мастер-класса  «Dance_ Погружение» г.Красноярск.
(открой гиперссылку)
https://youtu.be/fepQHEHGEcI




