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	1. «Танцевальная культура XVI-XIX вв» :
      «Полька».
 


2. «Марш».
 Постановка корпуса и головы.
 
 Изучение позиций ног   
  применительно 
  к    историко-бытовому танцу.
  








 Изучение простейших  
  элементов 
  танца «Марш»


  
	 Познакомиться с элементами танца и определить, какие движения тебе уже знакомы:
                        ( открой ссылку)              https://youtu.be/1AuzDGIxnLE

 Отработай перед зеркалом правильное положение рук и позиции ног при исполнении основного шага:

[image: https://ic.pics.livejournal.com/annamodanna/49100221/29939/29939_900.jpg]



 Вспомни и повтори основной шаг «Марша»:

[image: https://gimnastikasport.ru/wp-content/uploads/2019/01/%D0%A5%D0%BE%D0%B4%D1%8C%D0%B1%D0%B0.jpg]
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® XO[AbBA B OBXOJ.

CaMblif npocToii cnoco6 nepeABIXEHUS
Y4EHUKOB B KO/IOHHE M0 0/1HOMY. Bbinonksiercs
no komaHae «HaneBo (HanpaBo) B o6xon
warom — MAPLLI!».

® XO[bBA NMPOTUBOXOOOM.

BbinonHsieTcs no KOMaHge:
«lpoTnBoxonom HaneBo (Hanpago)
— MAPLLI!». MpoTUBOX0A — 3T0 ABUXEHUE
B 06paTHOM Hanpas/ieHNH psiAoM
€O CTpOeM (cnpaBa WK cnesa).

s xo0b6b1 NPOTUBOXOA,0M HaNeBO
MCMONHUTENbHYHO KOMaHAY Haf0

nojarb Nop, Wwar neBoi Horu, a Ans XoAb6bl
NPOTMBOXOL0M HanpaBo — Moy, War Npaso.
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Crpoesoii mar

B IBHCKEHHH





