Детское объединение 
«Студия танца Галатея»
	 5 «К»	
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности
«Историко-бытовой танец»
(первый год обучения)

	Расписание занятий
	Тема занятий
	Содержание занятий

	   16 ноября 
       2020
	1. «Танцевальная культура XVI-XIX вв» :

 «Полонез».
 




2. Изучение простейших  
  элементов танца 
   «Марш»


  
	 


Познакомиться с элементами танца (открой ссылку)             
https://youtu.be/KfLcugKKWDI




Продолжение отработки исполнения шага - «Высокое поднимание колен» (открой ссылку)             
https://youtu.be/EeXUpt2jBH8
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