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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

МОУ ДО «ЦВР» на 2020-2021 учебный год. 

Учебный план является основным нормативным документом, 

регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса. 

 Учебный план отражает образовательную деятельность, учитывающую 

интересы и индивидуальные особенности детей с 7 до 18 лет. 

 Учебный план МОУ ДО «ЦВР» составлен на основе: 

- Закона РФ от 29.12.2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в РФ». 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 года № 

1008 «Об утверждении порядка организации им осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей». 

- Устав МОУ ДО «ЦВР» от 22 декабря 2014 года № 931 – ПА. 

 Образовательный процесс 2020-2021 года представлен четырьмя 

основными направленностями: 

- техническая; 

- социально – гуманитарная; 

- туристско-краеведческая; 

- художественная.  

       Определяющими задачами образовательной деятельности 

педагогов дополнительного образования на 2020-2021 учебный год являются: 

 повышения качества дополнительных образовательных услуг;   

 расширение спектра дополнительных услуг в интересах субъектов 

образовательного процесса; 
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 внедрение дополнительных общеобразовательных программ для детей 

различных возрастных и социальных групп; 

 усиление   научно-технической и естественнонаучной направленностей 

дополнительного образования; 

 создание условий для самоопределения и самореализации 

обучающихся. 

Учебным планом «Центра внешкольной работы» предусмотрены три 

возрастные группы обучения, ориентированные на обучающихся разного 

возраста: 

1 группа – младший возраст, период детства, охватывающий детей с 7 до 10 

лет.  

2 группа – средний возраст – подростковый период с 11 по 14 лет,            

3 группа – старший возраст – период юношества с 15 по 18 лет.  

      Содержание дополнительных общеобразовательных программ «Центра 

внешкольной работы» направлено на: 

     - создание необходимых условий для личностного развития детей, их 

адаптации к жизни в обществе, профессиональное самоопределение, 

развитие мотивации к познанию и творчеству; 

      - стимулирование творческой активности личности, развитие способности 

к решению возникающих проблем; 

      - активное усвоение содержания образования и развитие способности к 

постоянному самообразованию, применение полученных знаний в различных 

ситуациях; 

      - развитие умений обобщать жизненный опыт; 

     - обеспечение преемственности содержания различных видов 

образования; 

      - расширение воспитательно - образовательного «поля» учреждения. 

Такой подход к определению содержания дополнительного 

образования позволяет широко использовать модульный принцип при 
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создании большого разнообразия общеобразовательных программ 

дополнительного образования. 

Режим занятий, особенности образовательного процесса  

обучающихся в объединениях МОУ ДО «ЦВР». 

В зависимости от характера занятий, возрастных особенностей, 

специфики дополнительных общеобразовательных программ группы для 

занятий сформированы в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами 2.4.4. 3172-14, детские объединения проходят от 1 

до 3 раз в неделю. Учебная нагрузка обучающихся в неделю не превышает 10 

учебных часов. Количество часов, определённых для занятий, 

предусматривает качественное усвоение дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Продолжительность одного занятия   следующая:  

     - с обучающимися младшего возраста занятия длятся от 30 до 45 минут, 

с перерывом 10-15 минут;   

 - с обучающимися среднего возраста 45 минут с перерывом 10-15 

минут; 

  - с обучающимися старшего возраста 45 минут с перерывом 10-15;   

 - с детьми – инвалидами – 30-40 минут с перерывами 10-20 минут; 

 - индивидуальные занятия- 40-45 минут. 

     Исключения составляют: занятия с использованием компьютерной 

техники в технической направленности: 2 занятия по 30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет, 2 занятия по 45 мин. для остальных обучающихся в день; 

хореографии художественной направленности проходят 2 занятия по 30 мин. 

для детей в возрасте до 8 лет, 2 занятия по 45 минут для остальных 

обучающихся в день.   Занятия на местности туристско - краеведческой 

направленности может проходить до 4 часов.  

Репетиции в    детском объединении: «Оркестр народных инструментов» 

могут проходить около 4 часов, внутренний перерыв – 20-25 минут. 
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Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение дополнительной общеобразовательной программы, в том 

числе отдельной части или всего объема курса, модуля иди раздела 

дополнительной общеобразовательной программы, сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. 

Проведение текущего контроля успеваемости направлено па 

обеспечение выстраивания образовательного процесса максимально 

эффективным образом для достижения результатов освоения 

дополнительных общеобразовательных программ. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся в учреждении 

осуществляется педагогом по каждой изученной теме. 

Форму текущего контроля определяет педагог с учетом контингента 

обучающихся, уровня обученности детей, содержания учебного материала, 

используемых им образовательных технология. 

Цель промежуточной аттестации - установление фактического уровня 

знаний, обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

программам, их практических умений и навыков; контроль над выполнением 

программ, календарно-тематических и индивидуальных планов 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится как оценка результатов 

обучения I раз в год - с 15 по 31 мая. 

Не допускается взимание платы с обучающихся за прохождение 

промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя проверку 

теоретических и практических умений и навыков. Материалы для 

промежуточной аттестации разрабатываются с учетом дополнительных 

общеобразовательных программ. Текущий контроль и промежуточная 

аттестация обучающихся может проводиться в следующих формах: 
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творческие работы, самостоятельные работы репродуктивного характера; 

отчетные выставки; вопросники, тестирование; защита творческих проектов, 

работ; концерт; открытое занятие и др. 

Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года:  

- педагоги-штатники – 1 сентября 2020 года; 

- педагоги-совместители – 01 декабря 2020 года. 

Количество учебных недель: 

- педагоги-штатники – 38; 

- педагоги-совместители – 26. 

Праздничные и выходные дни: 

 4 ноября - День народного единства 

 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы 

 7 января  - Рождество Христово 

 23 февраля  - День защитника Отечества 

 8 марта - Международный женский день 

 1 мая - Праздник Весны и Труда 

 9 мая  - День Победы 

 10 мая - выходной день, перенос с воскресенья 9 мая 

 12 июня  - День России 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Продолжительность занятий – 45 минут. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

По каждой дополнительной общеобразовательной программе 

разработаны общеразвивающие программы. 

 

 

 

 

http://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-narodnogo-edinstva
http://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
http://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/rozhdestvo-hristovo
http://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
http://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
http://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
http://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
http://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
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Учебный план МОУ ДО «ЦВР» на 2020-2021 учебный год. 

1. Художественная направленность. 

1.1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Историко-бытовой танец» (средний, школьный возраст) 

 
№ 

п/п 

    Наименование 

      курса 

 

 

 

Название 

 детского 

творческого 

объединения 

(руководитель) 

Кол-во 

часов 

Т
а
н

ц
ев

а
л

ь
н

а
я

 

к
ул

ь
т

ур
а
 

X
V

I 
–
 X

IX
 в

в
. 

«
Б

ы
т

о
в
ы

е 
т

а
н

ц
ы

 

X
IX

в
.»

 

 

«
Т

а
н

ц
ев

а
л

ь
н

а
я

 

к
ул

ь
т

ур
а
 

С
р
ед

н
ев

ек
о

в
ь
я

»
. 

 

 

 

 

Формы 

аттестации 

(контроля) 

 
1
 г

.о
 

  
2
 г

.о
 

2
 г

.о
 

3
 г

.о
  

  
2
 г

.о
  

3
 г

.о
  

 

 

1. «Студия танца 

«Галатея»»  

(Щекотова И.С.) 

Всего 76 
 

52 
50 

 

76 
50 

 

76 

Класс-концерт; 

Отчетный концерт; 

Участие в 

Конкурсах; 

Открытое занятие. 

Теория 18 12 12 18 12 18 

Практика 58 40 38 58 38 58 

2 
«Хореография» 

Димитриева О.Е. 

Всего 52 52 76 76 76 76 Класс-концерт; 

Отчетный концерт; 

Участие в 

Конкурсах; 

Открытое занятие. 

Теория 15 12 18 18 18 18 

Практика 37 40 58 58 58 58 

 

1.2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Волшебный мир танца» 

(младший и средний школьный возраст) 
№ 

п/п 
    Наименование     

курса 

 

Название 

 детского 

творческого 

объединения 

(руководитель) 

Кол-во 

часов 

«
Р

и
т

м
и

к
а

»
 

«
Р

ус
ск

и
й

 

н
а
р

о
д
н

ы
й

  

т
а

н
ец

»
 

 «
С

о
в
р
ем

ен
н

ы
й

 т
а
н

ец
»
 

 

 

Формы 

аттестации 

(контроля) 

Год 

обучения 1
 г

 

2
 г

 

3
 г

 

1
 г

 

2
 г

 

3
 г

 

1
 г

 

2
 г

 

3
 г

  

1 «Студия танца 

«Галатея»»  

(Щекотова И.С.) 

Всего 76 76 76 76 76 76 76 76 

 

76 

 

Класс-концерт. 

Отчетный концерт. 

Участие в Конкурсах. 

Открытое занятие. Теория 16 16 16 24  24  16 24 24 16 

Практика 60 60 60 52 52 60 52 52 60 

2 
«Карусель» 

«Непоседы» 

Садриева Т.С. 

Всего 68   204       

Теория 11   23       

Практика 57   181       
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1.3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «ХОД» (младший и средний школьный возраст) 

 
№ 

п/п 

    Наименование     

курса 

 

Название 

 детского 

творческого 

объединения 

(руководитель) 

Кол-во 

часов 

«
В

ы
п

и
л

и
в

а
н

и
е 

 

л
о
б
зи

к
о
м

»
 

«
Х

у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
е 

в
ы

ж
и

г
а
н

и
е»

 

«
Р

ез
ь

б
а
 п

о
 д

ер
ев

у
»

 

Формы 

аттестации 

(контроля) 

   1г.о     2г.о. 1г.о     2 г.о 1г.о.  2г.о.  

1. 
«Резьба по 

дереву» 

(Еремин А.С.) 

Всего 304  76   228 Творческая 

работа, выставка Теория 71  16   86 

Практика 233  92   142 

2. 

«Художественн

ая обработка 

древесины» 

(Попов И.В.) 

Всего     156 228 

Творческая 

работа, выставка 
Теория     48 86 

Практика  
 

  108 142 

 

1.4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Декоративно-прикладное искусство» 

(младший школьный возраст) 

 
№ 

п/п 

    Наименование     

курса 

 

Название 

 детского творческого 

объединения 

(руководитель) 

Кол-во 

часов 

«
Х

у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
е 

тв
о
р
ч

ес
тв

о
»

 

Форма аттестации 

1 «Рукотворная 

мозаика»  

(Молокова Г.Н.) 

Всего 228 Творческая работа 

Тестирование  Теория 86 

Практика 142 

2 
«ДПИ» 

(Черепанова М.Ч.) 

Всего 104 Творческая работа 

Тестирование Теория 38 

Практика 66 
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1.5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Хоровое пение» (средний, школьный возраст) 

 
№ 

п/п 

Наименование 

 курса 

 

 

 

Название детского 

творческого 

объединения 

(руководитель) 

К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 

Разделы 
Форма 

аттестации 

 1 г.о. 2 г.о. 

 

 

 

3 г.о. 

1. 
«Кадетский хор» 

(Шевелева Н.А.) 

Всего 76 76 76 Творческие 

концерты Теория 18 18 18 

Практика 58 58 58 

2. 
«ХОР» 

(Батурина М.Г.) 

Всего 104 152 152 Творческие 

концерты Теория 32 55 60 

Практика 72 97 92 

 

 

1.6. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «ИЗО» (средний школьный возраст) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

Курса 

 

 

 

Название 

детского творческого 

объединения 

(руководитель) 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 ч

ас
о
в
 

«
В

о
л

ш
еб

н
ы

й
 к

а
р

а
н

д
а
ш

»
 

«
У

д
и

в
и

т
ел

ь
н

ы
е 

к
р

а
ск

и
»

 

«
Ч

у
д

ес
а
 в

 к
о
р

о
л

ев
ст

в
е 

к
о
м

п
о
зи

ц
и

й
»
 

1 
«Юный художник» 

(Захарова Ираида 

Николаевна) 

Всего 25 25 25 25 25 25 26 26 26 

Теория 7 5 8 7 5 8 10 10 10 

Практика 18 20 17 18 20 17 16 16 16 

2 

«Юный художник» 

(Плюснина А.С.) 

Всего 22 22 22 22 22 22 24 24 24 

Теория 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Практика 16 16 16 16 16 16 18 18 18 
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1.7. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Лепка» (младший и средний школьный возраст) 

 

             Название 

курса 

 

Название детского 

творческого 

объединения 

(руководитель) 

 

«
Л

еп
к

а
 п

р
ед

м
ет

о
в

 с
 

н
а
т
у
р

ы
»
 

«
Л

еп
к

а
 т

ем
а
т
и

ч
ес

к
и

х
 

к
о
м

п
о
зи

ц
и

й
»
 

«
Д

ек
о
р

а
т
и

в
н

а
я

  

л
еп

к
а
»
 

  Год обуч. 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 «Волшебная глина» 

Молокова Г. Н. всего 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

теория 5 5 5 5 5 5 5 6 6 

практика 25 25 25 25 25 25 25 24 24 

 

2. Техническая направленность. 

2.1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Информатика» 

 

(младший, средний и старший школьный возраст). 
 

 

 

№ 

п/п 

 Наименование 

                         Курса 

 

Название 

 детского 

 творческого  

объединения (руководитель) 

 

 

 

Количество  

часов 

 

«
И

н
ф

о
р
м

ац
и

я
 

в
о
к
р
у
г 

н
ас

»
 

 

  
«
М

о
д

ел
ь
 и

 

м
о
д

ел
и

р
о
в
ан

и
е»

 

1 г.о. 2 г.о.  1 г.о. 2 г.о. 

1 «Информационное 

проектирование» 

(Осипова Л.Н.) 

Всего 68 68 68 68 

Теория 14 9 14 14 

Практика 54 59 54 54 

2 Анимационная студия 

(Степанова А.А.) 
Всего  34  34 

Теория  12  11 

Практика  22  27 

3 «Инфознайка» 

Холкина Е.И. 
Всего 52   76 

Теория 26   30 

Практика 26   46 

4 «СКАН» 

(Яковлева Т.Н.) 
Всего 52 76 76 76 

Теория 26 30 30 30 

Практика 26 46 46 46 
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2.2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Техническое творчество» 

(младший, средний и старший школьный возраст) 

 

1 «Перворобот» 

(Садовникова О.Г.) 
Всего 68    

Теория 12    

Практика 56    

2 «Пиксики» 

(Шайдурова И.М.) 

 

 

 

 

Всего   57  57 

Теория  17  22 

Практика   40  35 

 

3. Туристско-краеведческая направленность. 

3.1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Музееведение» 

(младший, средний и старший школьный возраст) 

 
№ 

п/п 

 Наименование     

курса 

 

Название 

 детского творческого 

объединения 

(руководитель) 

Кол-во 

часов 
  Формы 

аттестации 

(контроля) 

 1 

г.о. 

2 

г.о 

3 

г.о. 

1 

г.о. 

2 

г.о. 

3 

 г.о. 

 

1. «Память» 

(Березина Л.А.) 
Всего 57 76 76 57 76 76 Выставка, 

проект, 

экспозиция 
Теория 20 26 26 20 26 26 

Практика 37 50 50 37 50 50 

2. «Музееведение» 

(Сапожникова С.Н.) 
Всего 451 481 481 233   Выставка, 

проект, 

экспозиция 

Теория 121 127 127 69   

Практика 330 354 354 164   

3. «Юный краевед» 

(Новгородова В.В.) 
Всего 281 293 284 175 163 172 Выставка, 

проект, 

экспозиция 
Теория 90 57 79 54 37 34 

Практика 191 236 205 121 126 138 

4 «Музееведение» 

(Дубских И.Н.) 
Всего 70 102  70 102  Выставка, 

проект, 

экспозиция 
Теория 26 36  30 20  

Практика 44 66  40 82  

5 «Юный музеевед» 

(Соколова Л.Н.) 
Всего 312      Выставка, 

проект, 

экспозиция 
Теория 82      

Практика 240      

«Музей – 

хранитель 

наследия 

веков»  

«Поисковая 

работа» 
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6 «Друзья музея» 

(Оленёва Н.Н.) 
Всего 26 76 76 26 76 76 Выставка, 

проект, 

экспозиция 
Теория 10 26 26 8 26 26 

Практика 16 50 50 18 50 50 

7. «Музейное дело» 

Устьянцева Е.В. 
Всего 26 76 76 26 76 76 Выставка, 

проект, 

экспозиция 
Теория 10 26 26 8 26 26 

Практика 16 50 50 18 50 50 

8. «Музееведение» 

(Микулина З.В.) 
Всего 234      Выставка, 

проект, 

экспозиция 
Теория 52      

Практика 182      

9. «Музееведение» 

(Свалухина Л.И.) 
Всего 26 76 76 26 76 76 Выставка, 

проект, 

экспозиция 
Теория 10 26 26 8 26 26 

Практика 16 50 50 18 50 50 

 

3.2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Туристско-бытовые навыки юного туриста» 

(младший, средний и старший школьный возраст) 

 

№ 

п/п 
Наименование 

 курса 

 

 

 

Название детского 

творческого 

объединения 

(руководитель) 

К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 

Разделы 
Форма 

аттестации 

 

О
сн

о
в
ы

 т
у
р
и

ст
ск

о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Т
о
п

о
гр

аф
и

я
 и

 

о
р
и

ен
ти

р
о
в
ан

и
е 

 

О
сн

о
в
ы

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 

 

1. 
«Юный турист» 

(Сивкова Н.Н.) 

Всего 52 76 76 Тестирование 

Поход Теория 10 18 18 

Практика 42 58 58 

 

 

 

 

 

 



13 

 

3.3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «История родного края» 

(средний школьный возраст) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

 курса 

 

 

 

Название детского 

творческого 

объединения 

(руководитель) 

К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 

Разделы 
Форма 

аттестации 

 

С
ем

ь
я
 

Р
о
д

и
н

а 

 

П
ам

я
ть

 

 

3
 г

.о
. 

1. 
«Литературное 

краеведение» 

(Яшина М.В.) 

Всего 52 76 76 Тест 

Теория 10 18 18 

Практика 42 58 58 

 

4. Социально-гуманитарная направленность. 

4.1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Детский дорожный дозор» 

(младший, средний школьный возраст). 

 
№ 

п/п 

Наименование 

 курса 

 

 

 

Название детского 

творческого 

объединения 

(руководитель) 

К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 

Разделы 
Форма 

аттестации 

 1 г.о. 2 г.о. 

 

 

 

3 г.о. 

1. 
«Спасатели» 

(Пермякова А.О.) 

Всего 52 76 76 Тест 

Теория 10 18 18 

Практика 42 58 58 
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4.2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Школьный пресс - центр». 

(младший, средний, старший школьный возраст). 

№ 

п/п 

Наименование 

 курса 

 

 

 

Название детского 

творческого 

объединения 

(руководитель) 

К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 

Форма аттестации 

 1 г.о. 

 

1. 
«Пионер - Ленд» 

(Калинина Л.В.) 

Всего 52 Выпуск газеты 

Тестирование Теория 10 

Практика 42 

 

4.3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Школьный пресс - центр». 

(младший, средний, старший школьный возраст). 

№ 

п/п 

Наименование 

 курса 

 

 

 

Название детского 

творческого 

объединения 

(руководитель) 

К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 

Разделы 
Форма 

аттестации 

 

П
у
те

ш
ес

тв
и

е 
п

о
 

Р
о
си

и
 

П
у
те

ш
ес

тв
и

е 
п

о
 

Я
п

о
н

и
и

 

 

П
у
те

ш
ес

тв
и

е 
п

о
 

А
в
ст

р
ал

и
и

 

 

3
 г

.о
. 

1. 
«Клуб литературных 

путешественников» 

(Атаманова Г.Г.) 

Всего 104 144 144 Открытое 

занятие Теория    

Практика    
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